
 FICHE RÉCAPITULATIVE -  Les 10 mots essentiels pour débuter la 
couture à la machine 

1. Cranter

 Pour assouplir les coutures courbes et obtenir de beaux arrondis👉

Faire de petites fentes dans les marges de couture, sans couper la piqûre,

pour permettre au tissu de se placer correctement dans les arrondis.

  Utilisation : cols, encolures, emmanchures. ➡️

2. Dégarnir les angles

Pour obtenir des angles nets et professionnels👉

Couper l’excédent de tissu dans un angle, en diagonale, afin 
d’éviter les épaisseurs lors du retournement.

  Utilisation : accessoires, pochettes, vêtements. ➡️

3. Le droit fil (DF ou DL)

Le sens du tissu qui garantit stabilité et tenue👉

Le droit fil correspond aux fils de chaîne, parallèles à                      

la lisière. Il garantit la stabilité et le bon tombé du vêtement. 

 Utilisation : découpe de toutes les pièces. ➡️

4. Les marges de couture ou valeurs de couture ou surplus de couture

L’espace indispensable entre le bord du tissu et la piqûre👉

Distance entre le bord du tissu et la ligne de couture (souvent 1 à           

1,5 cm). Elles assurent solidité et bonnes dimensions.

 Utilisation : tous projets. ➡️

5. Ouvrir ou aplatir une couture

Pour réduire l’épaisseur et obtenir une finition propre👉

Écarter les marges de couture et les repasser pour          

obtenir un rendu propre et plat. 



 Utilisation : vêtements, accessoires. ➡️

6. Le patron

Le plan de découpe indispensable du projet 👉

Document papier indiquant les pièces, le droit fil,  la taille, le   

nombre de découpes et les repères nécessaires à la réalisation.

 Utilisation : vêtements, accessoires. ➡️

7. Piquer ou faire une piqûre

L’action de coudre à la machine👉

Assembler deux tissus avec un point droit (par défaut),    

à une distance précise du bord. 

 Toujours commencer et finir par un point d’arrêt. ➡️

8. Le point d’arrêt

Pour sécuriser une couture 👉

Quelques points en avant puis en arrière au début 

et à la fin de la couture pour éviter qu’elle ne se défasse. 

9. Surfiler les bords

Pour empêcher le tissu de s’effilocher👉

Faire un point zigzag sur les bords du tissu pour les    

protéger, surtout lors des lavages. 

10. Surpiquer

Une couture visible qui renforce et embellit👉

Faire une piqûre sur l’endroit, souvent à 2 mm du bord,      

pour renforcer ou décorer. 

 Utilisation : jeans, cols, poches, passants ➡️
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